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“Un espacio

para sanar en

amor,

conciencia y en

sintonia con el

alma”



. 

 

Soy Ilse Sofia Terapeuta Holística, 

Consteladora y Fundadora de "Alba”

siempre me ha gustado aprender, cuestionar, transformar y acompañar.

basicamente, soy la cabra de colores de mi familia.

Naci en un sistema con grandes dones energéticos y espirituales, lo cual

me llevo a que, a la edad de 14 años comenzara mi formación “formal” a

través del diplomado conciencia de salud con Martha Sánchez Navarro y a

que, a su vez, incursionara en diversas terapias como: canalizacion  de

angeles con Malena Carreón  y constelaciones f.

si te soy honesta, cada una de estas herramientas fueron regalos para

mi, me han dado demasiado y en razon de ello, algunos años depues, me

certifique, doblemente, en Constelaciones Familiares. 

También soy Orientadora en Terapia de Abrazo, técnica desarrollada por

la Dr. Martha G. Welch; así como orientadora en vinculación, terapia

enfocada a vínculos familiares, creada por Cécile Kachadourian. 

Actualmente estudio para certificarme en Registros Akáshicos y Tarot

Sistémico. Asimismo, estoy  cursando  mi segunda carrera en Psicología.

M E  P R E S E N T O
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En un espacio contenido y libre de juicios,

te acompañare, a traves de un enfoque familiar

sistémico y diversas herramientas holisticas,  en

tu proceso de sanación.

una de las finalidades es hacer visibles e

identificar  las creencias, lealtades y patrones de

tu sistema famliar que te han limitado de vivir

plenamente y de ser tú en esencia. 

tambien, trabajaremos con tu arbol genealógico y

revisaremos tus vínculos familiares, asi como la

historia de tus ancestros en ambos

linajes:materno y paterno, para que puedas

retomar de tu origen y raíces, aquellos recursos

poderosos que hay para ti.

SESIONES 1:1

PRESENCIAL EN CDMX O ZOOM

INVERSIÓN:   888.00 MXN O 60.00 USD



CONSTELACIONES
FAMILIARES

"Constelar es un experiencia de reconciliación y reconexión con nuestro ser en

esencia.

Es un espacio donde el alma habla y el amor resplandece"

Las Constelaciones  estan basadas en " Los ordenes del amor"

de Bert Hellinger. A través de ellas podemos liberar

creencias, patrones , lealtades y conflictos familiares que

nos han impedido tomar nuestro lugar en la vida y expandir

nuestro poder personal.

Esta hermosa herramienta,  nos lleva a mirar con los ojos

del corazón aquello que no ha sido resuelto  ni  mirado en

nuestro sistema,dandonos la oportunidad de liberarlo y

transformarlo.  

Tambien, le damos  voz a aquello que no pudo ser nombrado

en su momento y que nos ha impedido estar en paz.

 Una constelacion nos lleva a reconectar  con la fuerza de

nuestros ancestros para que el amor, las benciones y la vida

fluyan hacia nosotros en orden y armonia.

Individual ( con  objetos) : 1,111.00 mxn o  62 usd. 

Presencial o  zoom


